INFORMATIONS DIVERSES

Nouveau
Livradois Kebab sera présent les

Le mot du président de la chasse

Cette saison débute avec un nouveau bureau et un
nouveau président

Je voudrais en profiter pour remercier tous les
propriétaires et agriculteurs pour nous laisser
chasser sur leurs terrains

L’intersaison a été occupée par la remise en état des
prairies ayant subies des dégats, la pose de clétures
électrifiées autour des cultures. Au mois d’ao(t,
nous avons fait une journée de nettoyage et de
débroussaillage des chemins de la commune. Cette
opération sera reconduite chaque année pour que
chacun puisse profiter pleinement de ces chemins
L’amicale des chasseurs sera ravie de vous accueillir
lors du repas sanglier a la broche qui aura lieu le 13
avril 2024.

Cette année, tous nos sociétaires ont suivi une
formation a la sécurité a la chasse qui a été
complétée, pour certains, par une formation
responsable de battue afin de pouvoir organiser les
chasses collectives. Toutes les chasses en battues
sont signalées par des panneaux jaunes posés aux
bords des chemins et routes. Ces panneaux ne sont
pas la pour restreindre I'accés a la zone mais pour
signaler une battue en cours sur ce secteur. Cela
implique qu’il se peut que du gibier ou des chiens
traversent la route, que vous allez croiser des
chasseurs, ...Nous souhaitons ainsi faciliter le
dialogue, avoir et maintenir de bonnes relations
avec les riverains, promeneurs, propriétaires et
agriculteurs. Ainsi nous pourrons profiter ensemble
du territoire de notre commune.

Le président,
Lionel Perruffel

samedis soir devant la mairie
Contact : 07 68 69 96 31

Correspondant du journal La
Montagne

Pour les communes de Saint Amant
Roche Savine, Grandval, Le Monestier
et Saint Eloy La Glaciere, le nouveau
correspondant est Robert Garcia

Vous pouvez donc lui transmettre vos
propositions d'articles pour le journal
quelque soit les thématiques:
animations, calendriers, bréves, projets,
vie municipale, activités des
associations ...

Il peut se déplacer si besoin et faire des
photos pour illustrer vos futurs articles.

contacts

Robert GARCIA

tph: 06-61-99-21-25

mail: famillegarcia@aol.com

"Le CADA recherche pour les personnes
sur Saint Amant Roche Savine,
un bénévole pour accompagner a la
distribution des Restos du Coeur d'Ambert.
11 faut étre disponible le lundi matin 10h30 -
12h30,une ou deux fois par mois.

Un véhicule est prété par l'association

pour emmener les personnes a Ambert.
C'est un moment d'échange convivial qui
permet aussi de rencontrer les résidents.
Pas disponible le lundi matin? Nous avons
aussi d'autres besoins plus ponctuels de
transport.

Si vous souhaitez proposer votre aide :
0644235821 ou par mail

: cada.detours@gmail.com"

COMMUNICATION

Cet almanach a été rédigé et produit par la commission communication de la mairie
de St Amant Roche Savine. Le prochain almanach paraitra en janvier 2024

MANACH SAVINOTS

"L'Almanach,
ou comment savoir ce qu'il se passe dans notre beau v:llage.

Pour que l'information circule, qu'elle monte, qu'elle descende,
qu'elle aille... et vienne...

L'info sans masque, I'info démasquée”

L'ETE s'en est allé.
C’est la belle saison des festivals: Grand bruit et les Jolies Momes, des concerts, des fétes: le 14 juillet et la
patronale et des feux d’artifice et méme si la météo pourrait nous en faire douter, l'automne s’installe avec de
nouvelles promesses.

- Celle d’une rentrée scolaire sereine avec le retour des écoliers dans 1’école de notre commune.

L'effectif de 63 éléves nous garantit, pour cette année, le maintien de nos 3 classes.

Une classe de maternelle et 2 classes élémentaires ou se répartissent les éléeves du CP au CM2.

La municipalité attentive au bien-étre des enfants a rééquiper totalement ces salles de classe en mobilier
réglable afin de leur assurer un meilleur confort. Celui de la classe maternelle a été complété par la fourniture
de chaises, tables, banquettes.

Des tapis pour l'activité sportive ont aussi été acquis par la commune selon le souhait des professeurs .

- Le service de restauration scolaire est maintenu dans les locaux utilisés précédemment et assuré par du
personnel communal.

Les repas sont élaborés et livrés chauds par la cuisine centrale de ’hopital d’Ambert. Le cofit de cette solution
de substitution, suite a la fermeture du collége qui assurait précédemment ce service, est calculé au plus juste
grice a la mutualisation du transport avec 'EHPAD Gaspard des montagnes.

La commune ayant fait le choix de prendre a sa charge le surcofit engendré par ce nouveau fonctionnement,
aucune augmentation de tarifs n’est appliquée aux familles. Les menus sont affichés sur le site Internet de la
mairie. Seule contrainte, une inscription anticipée des enfants.

- Une garderie périscolaire gratuite pour les enfants scolarisés a St Amant RS, assurée avant et apreés la classe,
s’est installée dans une salle dédiée a cette activité libérant ainsi la salle des fétes ot de nombreuses activités se
déroulent réguliérement.

- Nouveau dans notre commune: une activité sportive adaptée aux personnes de 60 et plus et des cours
hebdomadaires de cirque...
Retrouvez toutes les activités a l'intérieur.

L’automne est la avec 2 dates a retenir
< pour p§| agen un moment magique avec “ Le jongleurq llly(smns >‘
Une paremhese burlesque et colorée qui enchantera petltS\

g@ﬁds ef qui sera suivie d’un godter. ~

< Unr feu d’artifice cléturera I'aprés-midi. =
Féte de la Ste Catherine.

Samedi 25 novembre

Marché de producteurs et artisans,
pleds de cochons et tripes.

Almanach savinois d’automne— octobre2023
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Stage vacances

Ecole des Arts Vivants, Sueno Del Arte,
LES ATELIERS DU MOUVEMENT

La danse, le mouvement, l'expression
corporelle DE CIRQUE

« N'allons pas chercher trop loin, toutest |* 2=, 0
anotre portée »

L'association Sueno Del Arte vous propose un
nouveau stage pour les vacances de la Toussaint.
"les Ateliers du Mouvement"

Pendant toute la durée du stage la priorité est
donnée a I’écoute, au développement de la
confiance en soi, en ses partenaires et au plaisir
du jeu. La danse peut alors se pratiquer seul.e, en
duo ou plus. Elle explore 1'expression libre dans le
corps-a-corps en s’appuyant sur une technique
respiratoire basée sur le « renforcement du
centre ».

La pratique de la danse et de 'expression
corporelle est également reconnue bienfaisante et
efficace pour prendre conscience de son corps et
de ses interactions avec le monde qui nous
entoure. Plut6t que la quéte d’esthétisme, les
Ateliers du Mouvement proposent une recherche
de fluidité, 'exploration d’'un chemin propre a
travers la gestuelle particuliere de chacun.e.

L’expression corporelle nous incite a revenir au
"jeu" et compose un dialogue dans lequel les
participants communiquent a travers un point de EN HEBDO
contact pour créer une chorégraphie instantanée Les mercredis & 18h15
et éphémeére. En résumé, nous explorons notre [’,'a'”e d_et_St Almamt't :
relation a nous-mémes et aux autres. A partir de Praosps : sc éac;gg asal‘i):rsl ruisseau
cette pratique de liberté d’expression par le

mouvement, la porte s’ouvre a toutes les folies W et dawnse

et a toutes les sagesses propres a I'enfant. 1h de yoga

(avec relaxation et méditation)
Accessible a tous

Contacts
linadanza@ecomail.fr

- 06 41 46 41 25

@/# L'association Sueno del Arte propose

en partenariat avec la commune de St-Amant-Roche-Savine

DES COURS

LES MARDIS SOIRS
de I'année scolaire 2023-2024

A la salle des fétes de
St-Amant-Roche-Savine

-4a6ans:de17h a 18h - 158€ I'année
-7 a12 ans:de 18h a 19h30 - 230€ I'année
- Adultes, a partir de 16 ans : 19h30 a 21h - 230€ I'année

30 séances durant I'année scolaire 2023-2024
a partir du 19 septembre 2023 !

10 participant.e.s maximum pour les 4-6 an:

12 particpant.e.s maximum pour les autres groupes

Inscriptions et renseignements :

07 52 03 93 43 - suenodelarte@gmail.com

Date du stage : 24, 25, 26 octobre 2023
Horaires : 10h-12h et 13h-15h enfants de 7 4 12 ans
15h15-16h15 enfants de 4 ans & 6 ans

=

-

QIGONG-TAUIQUAN saison 2023-2024

L'association ASELF (Art et Sport En Livradois Forez) propose des cours hebdomadaires
g, . de Qigong et Taijiquan, les lundis de 18H a 19H30, dans la Salle de la mairie de
Tarifs: groupe des 7/12 ans: 30€, Saint-Amant ou en extérieur quand le temps le permet.
groupe des 4/6 ans : 5€ Inscription : 50€ par an, assurance comprise (tarif réduit pour les personnes en
Contact pour inscription: difficulté financiére)
suenodelarte@gmail.com Le Qigong fait partie des "outils" utilisés par la médecine traditionnelle chinoise, il est
0752 039343 accessible a tous et a tout age de la vie et ne nécessite pas de condition particuliére
grace a sa diversité. Le Taijiquan est un art martial pratiqué avec douceur qui procure
bien-étre, relaxation, mais aussi renforcement musculaire. 1l est considéré comme
un "entrainement de santé"
Le professeur Marie Court est diplomée IHQF (International Health Qigong Fedération),
Les temps du Corps,(Qigong), YMAA (Taijiquan, Kung fu)

Salle des fétes de St Amant Roche Savine

MEDIATHEQUE

Le mardi 24 octobre a 10H0O0 rencontre avec ADJIM DANNGAR Auteur-illustrateur de
bandes dessinées franco-tchadien pour tous public a partir de 12 ans a la médiatheéque de
St Amant . Renseignements au 04-73-95-79-40

Un cycle BB lecteurs les vendredis 6, 13, 20 et 27 octobre a 10h30 a la médiatheque de St-
germain-I’herm : des lectures et des comptines proposées aux tout-petits (0-3 ans) et
leurs accompagnants, ouvert a tous (assistantes maternelles, familles). Le cycle se
terminera par le spectacle Tchi Ki Poum... Pa ! le vendredi 27 octobre a 10h30 a la
médiathéque de St-Germain, gratuit sur réservation au 04 73 95 79 40

Un atelier créatif « La teinture arc-en-ciel » le samedi 14 octobre a 14h a la médiatheque
de St-Amant, gratuit sur réservation au 04 73 95 59 56 (service patrimoine) : les plantes
tinctoriales : un peu de magie, un peu de chimie

Jeux de role sur table, samedi 21 octobre a 14h, tout public a partir de 12 ans, gratuit,
médiathéque de St-Amant

Atelier zéro déchet : bébé au naturel, médiatheque St-Germain mercredi 15 novembre a
9h30, gratuit, réservations au 04 73 82 76 91 (proposé par le SIVOM)

Cinéma en salle des fétes

- 5 octobre 2023 R Nog Sport et Santé

- 26 octobre 2023 &S % / ﬂ ,¥

- 16 novembre 2023 g @s) 2 :K% ’? Vv I'

- 7décembre 2023 %, 63 ! C_IQ_
foest Pour Tous 63

- 4 janvier 2024

Des séances de sport adapté sont proposées aux personnes de 60 ans et plus
Tous les lundis a gh
(2 euros la séance d’une heure)
RDV Salle des fétes de St Amant Roche Savine

MOBIL’SPORT est de retour
le mercredi matin dés 10 heures.
Un véhicule doté de différents matériels sportifs
Un éducateur professionnel multi-sports
Des animations sportives pour les enfants dés 3 ans.

salle des fétes
Tarif annuel 40 euros pour 35 séances.
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